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. WSTEP:

1. Wychowanie a profilaktyka.

Wychowanie jest statym procesem doskonalenia wychowanka, kigzwija st poprzez swoje wybory i dziatania. Tekazywanie

ideatu i dizenie do niego. Ralwychowawcy jest towarzyszenie wychowankowi w rogwicstwarzanie dogodnych warunkow, ktore ten rozwo
umazliwiaja.

Profilaktyka to proces wspieragy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc warzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o

zagraeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu urdiepsci przeciwdziatania tym zagreniom. Profilaktyka jest zatem istotnym elementem
wychowania.

2. Dzialania profilaktyczne.

Dziatania profilaktyczne podejmowane w Szkole Padstvej nr 107 w ramacRrogramu Profilaktykisa dziataniami pierwszorzowymi
(wczesnymi, uprzedzgjymi), skierowanymi do grumiskiego ryzyka , a wkc do oséb btdacych jeszcze przed inicjacja alkoholpwzy
narkotykowa. Populacja niskiego ryzyka to przede wszystkimedzii mtodzie szkolna na poziomie szkoty podstawowe). Dziatania
podejmowaneasw trakcie realizacji programoOw nauczania i progganychowawczego szkoty.

Dziatania leda:
+ adekwatne — maksymalnie dostosowane do potrzeiblgmow konkretnych adresatow.

+ skuteczne — zgodne z aktualnym stanem wiedzy zdzing ktorej dotycz, beda wykorzystyw& wiedz dotyczca
sprawdzonych strategii i metod dziatanieglbuwzgkdniat wiedz z zakresu psychologii rozwojowe).

% rzetelne — informacje przekazywane uczniogdabrzetelne i dostosowane do ich stopnia rozwoju zlwosci percepcyjnych;

beda uwzgkdniaé poziom posiadanej wiedzy oraz odwohingk do emocji ucznidw, tak aby nie odrzucaty zach@whronnych

i nie pobudzaly ciekawigi; informacje dotyczce zagraen nie lkeda zbyt szczego6towe, tak aby nie stanowily instrakta
nieprawidtowych zachowa



3. Podstawa prawna.

Program Wychowawczy Szkoty.

Zadania wynikajce z zataen Szkoty Promujcej Zdrowie.

Ustawa o Systemie @iaty (zapis mowjcy o wprowadzeniu programow profilaktycznych),
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24.04.1997r.

Rozporadzenie MENIS z dnia 31.01.2002r. zmiea@g rozporzdzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego gszkola
oraz publicznych szkét(Dz.U.nr 10, poz. 96),

Ustawa o ochronie zdrowia przed r@stwami iywania tytoniu z dnia 09.11.1995r.
Rozporadzenie MENIS w sprawie podstawy programowej z d2&02.2002r.(Dz.U.nr 51, poz.458),
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego dnia 1998814,

Rozporadzenie w sprawie nowej podstawy programowej wychoavarzedszkolnego i ksztatcenia ogélnego (z 282008

r.).

Rozporadzenie MENIS z dnia 31.01.2003r. w sprawie dzia&dnwychowawczej i zapobiegawczej dzieci i nmeedy
zagraonej uzalenieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).



II. PROGRAM PROFILAKTYKI:

Celem dziataa profilaktycznych jest wzmocnienie czynnikow chromacych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka.

1. Cele programu.

Cel gtowny:

Profilaktyke w naszej szkole rozumiemy jako proces wspaesagdrowie psychiczne i fizyczne ucznia poprzez pomtowarzyszenie
uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagmniach dla zdrowia i bezpieamdwa, zapobieganie zachowaniom ryzykownyindd dzieci poprzez
wzmachnianie czynnikéw chragiych (promowanie zdrowia, satysfakcjoqmggozycia, rozwijanie potencjalnych mliwosci uczniéw) oraz w
nabywaniu umigjtnosci przeciwdziatania tym zagkeniom.

Cele szczegotowe:
% Promowanie aktywnii ruchowej cztowieka i zdrowego stytycia (w tym profilaktyka uzalenien).

% Rozwijanie poczucia wlasnej wasto i odrebnasci, ksztattowanie postawy akceptacji i toleranojibe@c odmienngi innych ludzi.
% Stwarzanie warunkow do tworczego dziatania uczr{jgnjekty, zagcia dodatkowe).

s Stwarzanie mdiwosci dziatania w grupie klasowej i szkolnej (uczekignunikowania i, organizowanie imprez szkolnych).
¢ Rozw0j samorgdnaci i zaangaowania uczniow wycie szkoty.

% Wzmacnianie poczucia bezpieagéwva uczniow w szkole.

s Wospieranie rodziny- pedagogizacja rodzicow w zdkresiedzy pedagogiczno- psychologicznej i urtigjsci wychowawczych.

% Stwarzanie mdiwosci poznaniarodowiska lokalnego, krajuswiata (wspotpraca z instytucjami pozaszkolnymi; iatlav zyciu kulturalnym
miasta).

% Propagowanie zdrowego stytycia uwzgtdnieniem higieny osobistej.



2. Diagnozasrodowiska.

Program Profilaktykizostat opracowany w oparciu o diagadanaliz problemdw, trudnéci i obecnego stanu zagenia niepaadanymi
zjawiskami, jakie pojawiajsic wsréd spotecznéri szkolnej (badania klas VI-tych); bezpiefigiva i samopoczucia dziecka w szkole (badania
klas IV i V- tych); dokumentacji szkolnej (dziendik lekcyjnych i zeszytow uwag); informacji naucajcio biezacych problemach
wychowawczych; rozmow z rodzicami; informaciji ztiytsicji wspotpracujcych ze szkat

Wyniki ankiety dla klas 1V-tych i V- tych okétaja poziom bezpieczsstwa i jak@¢ samopoczucia dzieci w szkole. Wskazo@ wysgpowanie
aktoéw agresji i przemocy $rdd uczniow.

Analiza negatywnych czynnikbéw najbdizego srodowiska rodzinnego i lokalnego ujawnia szczegdlnasilone i niepokege zjawiska
spoteczne:

- rodziny dysfunkcyjne i z uzataieniami,

- samotne rodzicielstwo, gidbwnie macieigiwo,

- zubaenie rodzin wielodzietnych

- bezrobocie, tate eurosieroctwo,

- trudne warunki mieszkaniowe- rodziny wielorod2nwielopokoleniowe na matym metta
- nieudolnd¢ wychowawcza rodzicow i opiekundw

- brak dobrych wzorcow wo6d najblizszych dorostych i grup rowdeiczych,

- modelowanie negatywnych zachawa sytuacjach trudnych.



MetodaMapy Problemow Wychowawczykllasy stosowana w klasach VI- tychshwodkrywaniu klasowych probleméw emocjonalnych,
interpersonalnych i spotecznych w zespole klasowyaz symptomow wskazigych na dogpnas¢ srodkow uzaleniajacych i wystpowanie w
srodowisku klasowym zjawiska przemocy interpersoeglozyskane informacje dayvychowawcy szanse na pedie dziata profilaktycznych
oraz planowanie pracy wychowawczej w klasie zaniablemy sygnalizowane przez uczniéw ujaaveic w postaci wymagagej radykalnych
srodkow zaradczych.

Badanie to obejmuje kilka sfer:

% niekorzystne warunki uczeniagstres, ograniczenia w ekspresji, zte relacje
z nauczycielami),

% brak gotowdci do wspotpracy w zespole (brak identyfikacjiespotem klasowym, brak oparcia w kolegach, doznansgykan),
% przemoc (w relacjach uczeucze i nauczyciel- ucze),

« zagraenie narkomani(podatné¢ na wptywy, dosipnaic)

% brak wsparcia w rodzinie.

Niniejszy program jest spojny Rrogramem Wychowawczy8rkoty Podstawowej nr 107 we Wroctawiu. Dostosowpesy do potrzeb
rozwojowych naszych uczniéw oraz dmdowiska. Opisuje w sposob cé&towy wszystkie tréci i dziatania profilaktyczne skierowane do
ucznidw. Zawarte w nim téei map na celu ukierunkowanie ucznia w jegazeiniach, pomoc w zbudowaniu étawej hierarchii wartéci,
nauke umiegtnego realizowania wiasnych potrzeb z poszanowardengiego cztowieka oraz promecgdrowego styluzycia. Program
Profilaktyki ma shiy¢ ujednoliceniu dziaka profilaktycznych i wychowawczych, a tak korelacg dziatah podejmowanych przez instytucje
wspierajce wychowawczo- opiekigza role rodziny i szkoty.

Rodzice g pierwszymi wychowawcami- przekazug wartosci i wlasne poghdy. Szkota powinna spetnié tylko rol ¢ wspierajaca.



3. Stosowane strategie profilaktyczne:

< Informacyjna- ma na celu dostarczadekwatne, prawdziwe informacje na temat skutkéshawa ryzykownych i tym samym
umazliwi ¢ dokonanie racjonalnego wyboru.

+ Edukacyjna- ma na celu pomoc w rozwijaniu waych umiegtnosci psychologicznych i spotecznych, takich jak: upgieos¢ w
nawiazywaniu kontaktu z lugini, radzenia sobie ze stresem, ragyivanie konfliktow, opieranie sinaciskom otoczenia, itp.

% Alternatywna- ma na celu stwarzanie mwvosci realizowania wanych potrzeb spotecznych poprzez pozytywdziatalngé, np.
sport, dziataln& artystyczi czy spoteczg- umazliwia uczniom zaspokajanie potrzeb aktywoip oshgania uznania, sukcesu,
przynalenaosci.

% Interwencyjna- ma na celu pomoc osobom m@jm trudndci w identyfikowaniu i rozwizywaniu swoich probleméw oraz
wspieranie ich w sytuacjach kryzysowych.

4. Obszary dziatan.

Dziatania z zakresu programu profilaktycznegdabobejmowaty trzy obszary:

|. Bezpieczéstwo uczniéw w szkole.
Il. Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy.
lll. Promowanie zdrowego styluzycia i higieny.



|. Bezpiecz@éstwo uczniéw w szkole.

Dziatania Oczekiwane efekty Formy i metody Realizatorzy Uwagi — do form i metod
realizaciji realizaciji
Stwarzanie okazji do - Uczer zna i stosuje Sciezki Wszyscy nauczyciele * Konkurs
cwiczenia bezpiecznych | zasady bezpiecastwa przedmiotqwe- o plastyczny w kl. O-
zachowa uczniéw w ruchu drogowego. \l/(vychoy\l/(anle_ Wychowawceyswietlicy g o sstui
drodze do szkoly. omunikacyjne Peda ezpieczastwie na
i gog

Uwrazliwienie na Propagowanie drodze.
. . materiatow . . * Prelekcje
istniejace zagraenia. edukacyjnych Instytucje wspieragce- profilaktyczne

Wspoipraca ze
Straza Miejska i
Policja
Prowadzenie za§
warsztatowych
Wycieczki
edukacyjne i
rekreacyjne
Prelekcje na temat|
bezpiecznej drogi.
Karta rowerowa
dla kl. 5-6

Straz Miejska , Policja

Strazy Miejskiej i
Policji

» Zajccia na kart
rowerowg
zakaczone
egzaminem

* Konkursy z
zakresu ruchu
drogowego i
bezpiecznej drogi
do i ze szkoty

» Coroczny konkurs
organizowany
przez Wydziat
Zdrowia ,, Jestem
bezpieczny na
drodze.”




Ksztaltowanie

bezpiecznych zachowav

szkole.

- Uczen czuje s¢
bezpiecznie w czasie
przerw.

- Kazdy pracownik reaguije
na zte zachowanie
ucznidéw- whcznie z
natychmiastowym

odebraniem agresywnegq
ucznia przez rodzica.

A} %4

Dyzury nauczycieli
Wolontariat
starszych uczniéwi
organizowanie
zabaw miodszym

Wszyscy nauczyciele i
wychowawcy

pracownicy szkoty

Systematyczne uczenie

zachowania uczniéw w
sytuacjach stwarzagych
zagraenie.

- Uczer odpowiednio
zachowuje & podczas
ewakuacji.

- Stosuje si do procedur
postpowania
obowigzujacych w szkole.

- Wie jak zachowasie w
sytuacjach zagtenia.

Alarmy
przeciwpaarowe-
probna ewakuacja.
Ciagte
przypominanie
procedur

Zajecia edukacyjne
w kl. 0-3

Zajecia
warsztatowe-
odpowiedzialnéc
nieletnich wobec
prawa

Wszyscy nauczyciele
Wychowawcyswietlicy
Dyrekcja

Pracownicy szkoty

P. R. Stankiewicz

Koordynator ds.
bezpieczastwa i BHP

Funkcjonariusze Policji i

Strazy Miejskiej

Jak s¢ broni przed
atakiem psa?- pokaz
Strazy Miejskiej

Wykorzystanie
procedur stosowanych
przez Polig.

Prelekcje Stray
Miejskiej




Profilaktyka uzalenien:
- narkotyki

- papierosy

- alkohol

- komputer
(bezpieczastwo w sieci,
cyberprzemoc)

- anoreksja, bulimia

- Uczeh ma wiedz na
tematzycia bez natogéw i
unikania r@nych
zagraen.

- Posiada umiefnas¢
przewidywania
zagraenia, i chronienia
si¢ przed namawianiem d
natogu.

- Umie skojarzy uzywki
prowadace do natogu z
czymg szkodliwym.

Zajecia
warsztatowe
Ulotki, plakaty
pogadanki o
tematyce
profilaktyki
uzaleznien
prelekcje

Wychowawcy i
nauczyciele

Pedagog, psycholog
Piekgniarka

Prelegenci z zevatrz

* Warsztaty dla
uczniow ,,
Narkotykom
mowie — nie”

* , Kiszone ogorki’
» , Gdy odchudzanie

staje st choroly”
* , Spéjrz inaczej”
o, Cukierki”

Prelekcja
,Cyberprzemoc” dla
rodzicow ucz. kl. 6
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lI. Przeciwdziatanie agresji i przemocy.

Dzialania

Oczekiwane efekty

Formy i metody
realizaciji

Realizatorzy

Uwagi

Diagnoza poziomu

- Nauczyciele znajzagraenia

Ankiety klas V-

Pedagog, psycholog,

bezpieczastwa w szkole. wystepujace wsréd ucznidw. tych, nauczyciele-
Mapa Probleméw | wychowawcy
Wychowawczych
klasy,

Zapobieganie - Uczen przebadany w PPP, analiza Kierowanie do Nauczyciele,

niepowodzeniom szkolnym. | opinii- stosowanie gido zaleca. Poradni wychowawcy,

- Biezace informowanie rodzicoéw-
kontakty telefoniczne, wezwania do
szkoty.

- Organizowanie pomocy w szkole w
ramach zaj¢ wyrownawczych ,
korekcyjno- kompensacyjnych.

- Wspétpraca z Poligj Straza Miejska,
Sadem Rodzinnym, kuratorem
rodzinnym, Miejskim Grodkiem
Pomocy Spotecznej.

Psychologiczno-
Pedagogicznej,
Zajecia
wyrownawcze dla
dzieci
potrzebugcych
wsparcia,
Spotkania,
warsztaty, ulotki,
materiaty
informacyjne,
udziat w
projektach.

pedagog, psycholog,
Straz Miejska, Policja,
MOPS, &d Rodzinny,

kuratorzy
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Uswiadomienie uczniom - Uczer wie czym jest agresja. Pogadanki z Pedagog, psycholog, | Programy
zjawiska agresji i przemocy wychowawcami, | wychowawcy, profilaktyczn
oraz jak sobie z nimi radzi | - Uczer umie przeciwstawisi¢ pedagogiem, wszyscy nauczyciele,| e z zakresu
o ) zachowaniom agresywnym. psychologiem, terapeuci z zewnatrz | przeciwdziata
Wzmacnianie zachowia Straza Miejska, nia agresji i
pozytywnych. - Uczen radzi sobie z wlasnymi przemocy
emocjami. Zajecia
warsztatowe
- Uczer wie, gdzie w razie potrzeby
szuk& pomocy
- Uczen posiada kultuy stowa, eliminuje
agresje stown
Wdrazanie dziata - Uczen kontroluje swoje emocije. Aktywne Wszyscy nauczyciele] Wdrazanie
ograniczajcych agresji dyzurowanie wychowawcy poznanych
przemoc, ksztattowanie - Uczen zna i przestrzega normy nauczycieli. Swietlicy, pedagog, | technik
umiegtnosci asertywnych. spoteczne i moralne. Warsztaty psycholog, dotyczcych
umiejetnosci pracownicy szkoty, postpowania
- Uczer zna pogcie asertywngci i wie asertywnych. Z agresorem

jak zachowywa si¢ asertywnie.

- Uczer zauwaa symptomy trudnych
sytuacji. Umie nazwaswaoj problem.

- Uczen sppdza przerwy bezpiecznie i
aktywnie.

Prowadzenie kot
zainteresowa
Akcje, konkursy,
imprezy
organizowane
przez Samorg
Uczniowski.

- np.
mediacje,
metoda
wspolnej
sprawy,
metoda bez
obwiniania,
logiczne
konsekwencj
e zamiast kar

itp.
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Przyblzenie tematyki
przestpczaci wsrod
nieletnich.

- Uczen zna przepisy prawa dotygze
spraw nieletnich i przestrzega ich.

- Uczer wie, jakie wykroczenia podlega|
karze.

Pogadanki,
prelekcje,

Wychowawcy,
pedagog, Policja,
Straz Miejska,

instytucje wspierage.

Wspblpraca z
Policja ,
Straza

Miejska.

Ksztaltowanie wiéciwych
postaw i zachowa
prospotecznych . Wzbudzan
empatii, ksztalttowanie

- Uczer zna i szanuje normy i wadai

spoteczne, kulturowe, rodzinne, szkoln
je

- Uczer ma poczucia wiasnej was.

D

Warsztaty, zajcia
w klasach.
cwiczenia afirmu
jace, podnosge

Wychowawcy
swietlicy, wszyscy

nauczyciele, pedagog

psycholog.

umiejtnosc -Uczen wie co to jest empatia i stosuje | samooceq
interpersonalnych. uczenie
- Uczen potrafi nawazywa pozytywne samoakceptgcji.
kontakty z rowiénikami. Ksztattowanie
pozytywnych
- Uczer umie by tolerancyjny i ma relacji miedzy
swiadoma¢ zagraen ptynacych z braku réwiesnikami.
tolerancji.
Pedagogizacja rodzicéw. - Rodzic wie jak przeciatiZiagresji i Pogadanki, Pedagog, psycholog, | Informacje na

przemocy.

- Wzmocnienie w§zi migdzy rodzicami i
dzieckiem.

- Rodzice zwracajuwag; na tréci
dostpne dla swych dzieci, filtrajje.

- Rodzice wspierajdzieci w rozwoju.

warsztaty o
tematyce przemocy
i agresji w
mediach, grach
komputerowych,
prasie
miodziezowej na
spotkaniach z
rodzicami.

wychowawcy, Stra
Miejska

stronie www
szkoty
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Przedstawienie zasad regut | - Uczer zna obowdzki i prawa e Zapoznanie ze Wychowawcy

wspokycia w klasie i szkole.| wynikajace ze Statutu Szkoty, Statutem Szkoty. | swietlicy, wszyscy
Integracja zespotu klasowegoprzestrzega je. nauczyciele
_ * Pogadanki na tematpedagog, psycholog (|
- Uczen jest wspotgospodarzem zespotu zasad dobrego —pisemna
klasowego- samougl, dyzury, pomoc wychowania. dokumentacja w
kolezenska, reguty pogpowania w _ dziennikach zaic)
zespole klasowym. » Ustalenie
wewrgtrznych
- Uczen zna zasady dobrego wychowarjia zasad
I stosuje si do nich. obowiazujacych w

klasie i szkole —
pisemne kontrakty,
umowy z uczniami

- Uczen ubiera st stosownie do
okolicznaci.

- Uczenr wspottworzy i stosuje reguty
ustalone w zespole klasowym.

Ksztattowanie Wréd uczniow e Podejmowanie Wychowawcy Gora grosza
postawy tolerancji i ) ) . tematyki swietlicy wszyscy WOSP
akceptacji wobec - Uczei rozumie potrzebpomagania dotyczcej nauczyciele Spratanie
odmienndci innych ludzi. Innym. potrzeby pedagog, psycholog | $wiata i inne

Uwrazliwienie na potrzeby pomagania innym.| Samorad Uczniowski| akcje

- Uczer angauje st w akcje pomocy

innych . : : organizowan
potrzebugcym (wolontariat). . Udziat w akcjach e przez
- Pomaga kolegom. charytatywnych. Samorad
Szkolny

* Pomoc koleeaska.
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ll. Promowanie zdrowego styluzycia i higieny.

Dziatanie

Oczekiwane efekty

Formy i metody
realizaciji

Realizatorzy

Uwagi

Promowanie zdrowego
trybu zycia.

- Uczen zna warteé
zdrowia i jego ochrony.

- Jest odpowiedzialny za
wilasne zdrowie.

- Zna i stosuje zasady
zdrowego odywiania-
piramida zdrowia.

- Ma utrwalone nawyki
zdrowego stylwzycia.

- Zna zasady dziatania
reklam na konsumenta.

Prelekcje na temat|
zdrowego
zywienia,

Zajecia
warsztatowe

Akcje promocyjne-
np. Pierwszy Dzig
Wiosny

Wyjasnianie roli
reklamy-
pokazanie jej
wpltywu na
dokonywane przez
nas wybory

Wszyscy nauczyciele.

Pedagog
Piekgniarka

Wychowawcyswietlicy

Gazetki, plakaty
Realizacja
autorskich
programow
edukacyjnych lub
proponowanych
przez Wydziat
zdrowia.

Ograodki ziotowe
na szkolnym
parapecie — kl. 0-3
Konkursy
plastyczne i
literackie
Program ,, Owoce
w szkole”
Coroczny Konkurs
Wydziatu Zdrowia
— ,Jestemy
zdrowi”- kl. 3
Coroczna akcja ,,
Tydziea dla serca”
Happeningi
zdrowotne wokot
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- Rozumie zwiazek
miedzy rodzajem

zywnosci a zdrowiem

- Czuje potrzeb

korygowania wad postaw)

i wie jakie g skutki
zaniedbé.

- Rodzice znaj zagraenia
wynikajace z nieleczonych

wad postawy.

1

Zajecia na baseniet

klasy trzecie
Zajecia na
Swiezym powietrzu
Zawody sportowe
w ciagach klas
Wyjazdy na
wycieczki

Zajecia
gimnastyki
korekcyjnej
Zajecia otwarte dla
rodzicow,
pokazujce
sposoby
zapobiegania i
korekcji wad
postawy

Ulotki z
instruktazem
cwiczen
domowych dla
rodzicow

Mecze uczniowie-
nauczyciele

szkoty

Wystawy prac
dzieci

Kampania ,,
Trzymaj s¢
prosto”

Program ,, Smak
Zdrowia”
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Cwiczenia
srodlekcyjne
Mecze towarzyskie
Z uczniami innych
szkot

Wyksztatcenie
umiegtnosci
podejmowania aktywriai
fizycznej wzyciu
codziennym.

Propagowanie aktywnych
sposobéw sgizania
wolnego czasu.

- Zna rok ¢wiczen
fizycznych dla zdrowia
cztowieka.

- Umie aktywnie sgdza
wolny czas.

Organizowanie
imprez
sportowych, gier i
zabaw ruchowych
Wycieczki szkolne

Nauczyciele,
wychowawcyswietlicy
nauczyciele w-fu

Dzien Wiosny-
sport plus zdrowe
odzywianie
Zawody sportowe
w ciagach klas-
liga

Otrzesiny klas
czwartych na

sportowo
Uswiadomienie - Uczer wie w jakiej
konieczndci zachowania | pozycji powinien spg _ o _
higieny otoczenia i pracy.| jes¢, odrabia lekcje, Prelekcje, Wychowawcyswietlicy, Whprowadzic
Czyta, siedzié, nosic r(_)z_mowy na temat| wszyscy nauczyciele Wo_lontarlat —
" ' higieny pracy, opieka starszych
plecak itp. filmy edukacyjne. | nauczyciele dyurujacy uczniéw nad
Systematyczne . _ mtodszymi
zwracanie uwagi | Pielegniarka Wykorzystanie sali
na wi&gciwa zabaw dla
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postawe ciata.
Stosowanie przerw
srédlekeyjnych
Dbanie o whaciwy
odpoczynek w
czasie przerw-

prelegenci z zewgtrz

najmtodszych

zabawy dla
najmtodszych
Ksztaltowanie nawykow | - Uczer dba o higien Rozmowy Wszyscy nauczyciele Fluoryzacja
dbania o higiegosobis4 i | osobisy i otoczenia. pielegniarki z _ . Zwiekszona
otoczenia. uczniami Piekgniarka czestotliwosc
Kontrole higieny . pogadanek w
uczniéw przez Prelegenci klasach przez
pielegniark; - za wychowawcow i
zgody rodzica Pedagog pielegniarke
Prelekcje Wychowawcyswietlicy Cykl lekcji z
pedagoga, pedagogiem
fachowcow z paswigconych
zewmntrz na temat higienie

fizycznego
rozwoju cztowieka
Kontynuacja
fluoryzacji i
zaclgcanie do
dbania o higiea
jamy ustnej
Zwracanie uwagi
na odpowiedni

ubior dostosowany

Prelekcja dla
dziewcat klas
szostych ,, Medzy
nami kobietkami”
Program
pielegniarki ,, W
zdrowym ciele —
zdrowy duch”- w
kl. 1-3

Koétko teatralne —
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do pory roku

kl.1-3
przedstawienie o
higienicznym
trybie zycia

» Konkursy
plastyczne,
literackie- fraszki,
rymowanki itp.-
Zwigzane
tematycznie.

* Na zebraniach z
rodzicami
przeczyté wyjatek
Ze statutu
dotyczcy dbania u
dzieci o higier
osobisy ,
poinformowa o
zwigkszonych
kontrolach higieny
u uczniow

Poszerzanie zainteresofwi
i wiedzy ucznia w zakresi
promowania zdrowego
styluzycia i higieny.

a- Uczen rozwija swoje

pzainteresowania |
zdolnaci, chetnie bierze
udziat zagciach
dodatkowych.

Zajecia kotka
tanecznego
Zajecia sportowe
pozalekcyjne
Zawody dla klas
Zajecia kotka
szachowego
Zajecia karate
Zuchy

Karaoke

Nauczyciele w-f
Wychowawcy klas 1-3
Wychowawcyswietlicy

Instruktorzy z zewstrz

Wicksza reklama zeg
pozalekcyjnych
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Konkursy szkolne i
miedzyszkolne

Dziatania realizowanebeda w ramach:

X/
L X4

o

X/
°e

X/
o

X/
L X4

X/
o

L X4

X/
o

X/
L X4

X/
o0

X/
L X4

X/
o0

X/
L X4

X/
o

X/
L X4

godzin wychowawczych,
godzin dydaktycznych éiych przedmiotow,
sciezek edukacyjnych,

zag¢ swietlicowych,

spotka z rodzicami,
wycieczek

zaj¢ otwartych

zawodoéw sportowych
konkursow

imprez i uroczysteci szkolnych
zaj¢ pozalekcyjnych

spotka ze specjalistami.
zawodow sportowych

spotka ze specjalistami
projektéw edukacyjnych
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5. Ewaluacja.

Kazdy wychowawca monitoruje realizagrogramu profilaktycznegna poziomie klasy.
Monitoringiem catéci zajmuje st zespoét opiekficzo- wychowawczy.

Wychowawca dokumentuje realizagrogramu profilaktyki szkolnej w postaci spgizania notatek w zeszycie wychowawczym klasy,
zapiséw zrealizowanych tematéw godzin wychowawczyiclydaktycznych rgnych przedmiotow dostosowanych do potrzeb klasy w
dzienniku lekcyjnym, dziennikgwietlicowym , sprawozda semestralnych i ka@woworocznych, notatek w dzienniku lekcyjnym z
systematycznej wspotpracy- konsultacji z pedagogiémsychologiem szkolnym , notatek w zeszycieekpondencji z rodzicami ,
dokumentacji wychowawcy klasy rozméw z rodzicantizniami , dziata jakie podejmuje- ich efektow, notatek z konsuitacjdyrekci
szkoty i innymi specjalistami.

Pedagog i psycholog szkolny w dzienniku pracy zagpisnformacje przekazywane przez nauczycieli, iwaa, polici, stra miejska
kuratorow gdowych, rejestruje potrzeby nauczycieli dotywz realizacji programu profilaktycznego, analizwjgaz z zespotem
dokumentag wychowawcow klas dotyaza planowania i przebiegu dzigtaprofilaktycznych, gromadzi dokumentacgdziatah
profilaktycznych.

Przewiduje si ewaluaat Programu Profilaktykipo trzech latach jego realizacji.

Ewaluacji dokona zespoét opiektzo- wychowawczy ocenig rezultaty i efektywn@ prowadzonych dziata oraz okrélajac obszary dziata
na kolejne lata- przedstawaajwnioski i zadania do pracy.

Program powstat w roku szkolnym 2009/2010. Obowigzuje od 11X 2010 roku .

Zostat zatwierdzony do realizacji uchwata nr 2/2010 (z dnia 15 czerwca ca 2010roku) Rady Pedagogicznej SP 107 we Wroctawiu i uchwata
Komitetu Rodzicielskiego z dnia 10 czerwca 2010 roku .
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