
ZDROWE WIERSZYKI  
 
 
Kiedy jestem bardzo chora, 
Wtedy idę do doktora. 
On opuka i ostuka, 
Zajrzy nawet mi do ucha. 
Kilka dobrych rad mi da, 
będę zdrowa za dzień, dwa. 
 
Ania Decker kl.2 c 
 
 Zdrowie, zdrowie, kto mi powie? 
Jak o zdrowie zadbać swoje, 
By nie mówić: mamo,  ja lekarza 
się boję. Lepiej ubierz się cieplutko, 
by nie było ci zimniutko, a gdy   
zima przejdzie bokiem, na spacerek 
pójdziesz z kotem- wtedy nie bierz 
kurtki, szala, bo kiepska była by 
zabawa. 
 
  Nina Oszczanowska kl. 2 c 
 
Chcesz  być  zdrowy?   
Dam  ci  radę: 
Jedz  warzywa  i  owoce 
Oraz  zdrowo  się  odŜywiaj! 
Wychodź  na  dwór, 
Sport  uprawiaj, 
Aby  zdrowym  być  jak  koń! 
 
Ida  Zarębska  kl. 2c 
 
 
śeby zdrowym być , trzeba 
duŜo jeść i pić .Trzeba 
zdrowo się odŜywiać ,tu 
owoce tam warzywa . 
Pływać, skakać to teŜ 
zdrowie, kaŜde dziecko ci 
to powie. 
 
Patryk Chrobot kl. 2c 
 
Warzywa, owoce codziennie je zjadam. 
 Jabłka , gruszki oraz rabarbar duŜo witamin one mają 
 i nam wszystkim radość i zdrowie dają. 
 
Patryk Piesiewicz kl 2 c 



 
Zdrowa mama ,zdrowy tata i zdrowego mam teŜ brata. 
Kuba Lech kl.2c 
 
 
Szanuj zdrowie, mój kolego bo choroba  - nic dobrego! 
Sama o tym dobrze wiem! 
Zdrowe rzeczy tylko jem ,  
Spaceruję, wypoczywam 
Ostrych przypraw nie uŜywam! 
 
Anna Maria Zborowska K 2c 
 
   
                                                                    


