Rodzice !

J&ili wydaje st Wam,ze Wy lub Wasze dziecko macie spore braki, w kizeajizej
wymienionych dziedzin, to zajmijcie¢shia szczegolnie. Rozwaie pomoc specjalisty
(pedagoga, psychologa lub nauczyciela)

Swiadoma¢ wiasnych uczéli uczu innych ludzi.

Okazywanie empatii i zrozumienia punktu widzeniayich 0sob.
Pozytywne radzenie sobie z impulsami emocjonalnymehawioralnymi.
Nastawienie na realizacpozytywnych celdw i plandw.
Wykorzystywanie pozytywnych umigpaosci spotecznych w relacjach
migdzyludzkich.

ogkrwbE

IQaEQ

+ 1Q - to inteligencja umystowa, racjonalne gtgnie - czyli rozum.
Wysoki iloraz inteligencji umystowej nie zapewniec:scia wzyciu, nie gwarantuje
sukcesu. Kiedy emocje siggic zbyt silne, inteligencja umystowagsto okazuje si
bezuwyteczna.

+ EQ - to inteligencja emocjonalna, efektywne zadeanie emocjami - czyli serce.

Warunkiem harmonii, szegcia i sukcesu jest wspotdziatanie: serca (EQ digeacji
emocjonalnej) i rozumu (IQ - inteligencji umystowej

IQ i EQ to tandem sukcesu!



